Zur Besinnung

Suchen Sie einen Ort auf, an dem Sie sich gerne aufhalten oder machen

Sie einen Spazierga

ng durch die Natur. Lassen Sie dabei die folgenden

Fragen auf sich wirken. Falls Sie mogen, schreiben Sie Ihre Gedanken
dazu auf. Oder Sie genieflden mit Ihren Gedanken einfach eine stille Zeit:

Was ist mein Lebenselexir?
Was ist mein innerer Motor?

Was beflligelt mich?

Was lasst mich tanzen?
Was versuft mein Leben?

Was tragt mich?

Was bringt mein Herz zum Brennen?

_~“Achtung Metal

Easter
https://www.youtube.com/
watch?v=UMDKtNbyDOw

Das Lied zum Impuls

Ich weil3, dass mein Erloser lebt
https://www.youtube.com/
watch?v=8J0hmgWYzkQ

Lebenselexir

Der Honig der Bienen ist ein Lebenselexir. Er ist
gesund, fur sie und flr uns.

Das Bild der Gehornten Mauerbiene an der Berberitze
darf uns an den Flei® der Honigbienen erinnern. Ar-
beiterbienen ricken taglich bis zu 30 mal aus und be-
suchen pro Flug 200 bis 300 Bluten. Fur 500 Gramm
Honig mussen Bienen etwa 40.000 mal ausfliegen, die
gesamte Flugstrecke betragt dabei nahezu 3 Erdum-
rundungen. Das klingt schon fast wie ein Wunder ...

An Ostern durfen wir mit der Auferstehung Jesu das
Wunder des ewigen Lebens feiern, das Wunder eines
Lebenselexiers, weches samtlichen Hunger und Durst
in uns I6schen darf, und das auch noch dauerhaft.

Brennen

Inneres Feuer

Herz wird warm

Mein Leben wird beruhrt
Erkennen

inspiriert durch Lukas 24,31f




